
Entidade Morada Telefone Site %Desconto

214107231 www.companhiafeliz.pt 5 a 22%

214989860 www.cruzvermelha.pt

Abraçar a Vida Lda 218201950 15%

Sonho Lilás Lda. www.sonholilas.pt 5 a 15%

Comfort Keepers www.comfortkeepers.pt 15 a 30%

LisboApoio 217156065 www.lisboapoio.pt 15%

www.apoioecompanhia.com
5 a 15%

Dignuscare  --- 15%

Anjos do Lar www.anjosdolar.net 10%

www.clinicuidados.com 10 a 25%

Companhia Feliz - Serviço de Apoio 
Domiciliário Unipessoal Lda

Rua Marcos Portugal n.º 6 - B      
1495-091 Algés

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação 
da Amadora

Avenida da República n.º 10        
1.º e 2.º Andares                     
2700-710 Amadora

Varia de acordo 
com os pacotes 
de serviços 
escolhidos

Centro Comercial Olaias Plaza, 
Loja 138 Avenida Engenheiro 
Arantes e Oliveira Lote 13 – A/D 
1900-221 Lisboa

                                               
                                               
                        
www.abracaravida.com

 
Rua Paiva de Andrade, n.º 17 R/C 
2560-357 Torres Vedras

261094728            
261094734            
211955006

Praça Nuno Rodrigues dos 
Santos, n.º 7                                  
1600-171 Lisboa

961878019 |    
214210182

Rua Doutor João de Barros       n.º 
7 R/C Esquerdo                      
1500-230 Lisboa

Apoio & Companhia – Apoio 
Domiciliário

Rua do Campo Alegre n.º 1162  
4150-173 Porto

220967385

Rua Henrique Paiva Couceiro n.º 
10 – Sala N.º 83 
Venda Nova 2700-453 Amadora 

214963519            
966462735

Rua do Carvalhão n.º 37-B       
1070-048 Lisboa

211306259            
960334843 

CliniCuidados – Apoio Domiciliário e 
Saúde

Avenida D. João I n.º 131            
4435-208 Rio Tinto

220155785            
933829765 



Dar e Dedicar – Apoio Domiciliário 259107202  --- 15%

www.lacoscomfuturo.com 15%

Reabilitar em Casa www.reabilitar-em-casa.com 15%

Sem Idade - Apoio Domiciliário Lda. 210137757 http://www.sem-idade.com/ 20%

PositivIDADE – Serviços Seniores http://positividade.pt/ 15 a 20%

Puro Cuidado – Apoio Domiciliário http://www.purocuidado.pt/ 15%

Ajudar a Caminhar 967786373  --- 20%

http://consolar.pt/ 20%

Avenida Rainha Santa Isabel        
Lote 9 – Loja 2 
5000-434 Vila Real

Laços com Futuro – Serviços de Apoio 
Domiciliário

Centro Comercial Emporium 
Plaza
Rua 25 de Abril n.º 326                
Loja 123 Fração BC 
4420-356 Gondomar 

912539753     
224071635

Praceta de Portugal n.º 47 - 3D 
Quinta de São Gonçalo 
2775-419 Carcavelos

211971080     
917861795

Rua Jaime Lopes Dias, Lt. 1668 
Loja R/C A
1750-121 Lisboa

Agência DNA Cascais Rua Cruz 
de Popa Gbinete 14 Alcabideche   
2645-449 Cascais

211389200   
916665300

Sede                                   
Avenida D. João II n.º 50 Edifício 
Mar Vermelho Parque das Nações 
1990-095 Lisboa

933287646      
211212020            
930416533

Rua da Rosa n.º 14 Escritório 2 
1200-387 Lisboa

Consolar – Serviços de Apoio 
Domiciliário

Sede na Rua Professor Sousa da 
Câmara n.º 190A-B                  
1070-219 Lisboa                             
                                                  
Rua Prof. Sousa da Câmara        
n.º 190AB Lisboa

211924678          
966128136      
914695630



Global Home Care 215877777 15,00%
Rua São Filipe de Néri, n.º 25 – 
1.º Dt.º                                        
1250-225 Lisboa

https://www.globalhomecare.pt/


