
Entidade Morada Telefone Site % Desconto

Ginásio5 265407900  --- 15%

Kalorias Clube Fórum Montijo www.kaloriasclub.com

Ginásio Body Limits http://www.body-limits.com/ 16%

212316478 http://www.evolution.pt/ 30%

Mega Craque Clube https://www.craque.com/ 17 a 28%

Clubes Fitness Hut 914824694 http://www.fitnesshut.pt/  5,50€/semanal

Jazzy Fight Club 55%

People In Shape Lda 914912112 http://peoplefamilyclub.com/ Até 20%

YouDance Academia de Dança  --- 20%

1Fight 210437920 1fight.pt 10%

Sunset Fitness Club 212343009 http://sunsetfitnessclub.com  ---

Praceta José Domingos dos Santos 5-A 
2835-343 Lavradio

Zona Industrial do Pau Queimado Rua da 
Azinheira Afonsoeiro 2870-454 Montijo

911541018 
911525015 
911526238

valor da 
inscrição

Zona Industrial do Pau Queimado              
Rua da Premolde n.º 25                              
2870-480 Montijo 

212 322 757
962 955 943

Ginásio Evolution – Wellness 
&   Fitness Center 

Avenida de Olivença n.º 436               2870-
108 Montijo

Rua Professor Bento de Jesus Caraça      n.º 
71 Alto da Faia Telheiras                       
1600-600 Lisboa

217567440
962557515
914709053 

Sede                                                           
Rua D. João V  N.º 24 Escritório 1.01 
1250-091 Lisboa                                            
                                                               

Estrada de Benfica  Lojas 404 e 406           
1500-101 Lisboa

211583080 
938297972

http://www.jazzylifeclub.pt/clubes/c
lube/estrada-de-benfica#tabs|
Tabs_Group_name:Tab_1_name

Estrada Nacional n.º 9, km 18 Fervença 
2705-906 Terrugem Sintra

Avenida 9 de Julho 77Armazém Z
2665-519 Venda do Pinheiro

211328588            
(após as 18h)

Avenida da Republica n.º 42                
1100-257 Lisboa

Sede                                                          
Avenida Manuel I, S/N, Clube Náutico 
2890-014 Alcochete



Blue Fit Lda   I Am Fit http://www.iamfit.com.pt/  ---

Olympo Fitness Heaven https://www.olympogym.pt/ 20%

Fitness Up https://www.fitnessup.pt/ 29,00%

Avenida da Peregrinação Lote 4.41.01 
1990-382 Lisboa

218962003 
912889529

Zona Comercial da Carambancha Lote 9 
2580-461 Carregado

913544404             
263116691

Sede                                                           
Rua Padre Avis de Brito n.º 189, União de 
Freguesias de Calendário e Vila Nova de 
Famalicão, Concelho de Vila Nova de 
Famalicão

252023493          
915175164

Up Braga
Centro Comercial Braga Parque
4710-427 Braga

Up Famalicão
Rua de Talvai CC E-Leclerc 
4764-503 Vila Nova de Famalicão 

Up Guimarães
Avenida Conde Margaride n..º 347 - Piso 1
4810-535 Guimarães 

Up Paços de Ferreira
Avenida do Marco n.º 165
4595-225 Paços de Ferreira 

Up Viana do Castelo 
Complexo Turistico da Marina
Alameda 5 de Outubro
4900-515 Viana do Castelo

Up Jumbo da Maia
EN 14, Jumbo da Maia Piso zero Loja 31 
4475-045 Lugar de Chiolo Barca Maia 

Up São João
Estrada da Circunvalação 7316
4425-420 Pedrouços – Porto



RadicalAmbition Lda 918966147  --- 15 a 26%

CrossFit Parque das Nações 917908041  --- 15%

Up Maia Shopping
Lugar de Ardegães Loja 232/304
4425-500 Aguas Santas - Maia 

Up Joane

Avenida do Monte Alvar n.º 126
4770-204 Joane Vila Nova de Famalicão 

Up Viseu 
Rua do Hospital n.º 18
3500-161 Viseu 

Up Galiza
Praça da Galiza, n.º 81 e 96 R/C
4150-344 Massarelos 

Up Mar Shopping 
Avenida Dr. Oscar Lopes Loja 0.118C
4450-337 Leça da Palmeira 

Rua Doutor Brito Câmara n.º 9, Centro 
Comercial La Vie Funchal                       
9000-039 Funchal

Estrada da Circunvalação Rua Salgueiro 
Maia 22-B                                                    
2685-022 Prior Velho


